PACKLISTA - Tillagg vid en vandringsresa

(allt &r forstas inte nodvandigt utan kan ses som forslag som kan vara bra att ha, ni avgér om ni
vill/behdver ta med)

e Vandringsstavar

o Tunn skaljacka med en varm tréja under, snarare an en tjock jacka.

e Strumpor och understall i syntet/ull. Ull & varmare, men syntet torkar snabbare.
e Regnklader. De skyddar aven mot vind.

« Val ingangna vandringsskor och/eller trailskor, valda efter arstid och terrang.

« Laétta, luftiga langbyxor garna med zip-off for att ta av benen och gora dem till shorts.
e Vantar och mgssa for kalla kvallar.

« Garna termos, kasa och spork.

« Matlada om du planerar for att medtaga luncher

o Plastpasar for skrap.

o Karta (och kompass).

« Mobiltelefon och powerbank.

» Nedladdad kartapp i telefonen s& du kan se dem offline.

o Toalettpapper.

e Fickkniv.

« Skavsarsplaster och reseapotek med forsta forband.

o Ficklampa och visselpipa.

« Eventuellt kikare och kamera.



